
大仁科技大學 休閒運動管理系(所) 

 

 

 

研究領域 

民俗調理技術(傳統整復推拿、腳底按摩、經絡調理、國術運動

損傷/ 調理保健技術(筋膜學、自然療法、藥膳營養、鬆筋術、傳

統整脊 技擊運動(國武術、刀槍劍棍、奇門兵器、太極與八極拳) 

/ 質性研究 / 休閒運動業組織管理 

學歷 

University of the Incarnate Word.,Ph.D 休閒運動組織領導管

理教育哲學博士 

湖南中醫藥大學中醫系 醫學博士(針炙推拿) 

 北京中醫藥大學中醫學系 碩士班 

Arkansas Tech University.,M.Ed.休閒教育碩士  

California State University.,Long Beach 體育碩士班 

中國文化大學 體育學系國術組 體育學士  

大仁科技大學 護理系 理學士  

福建中醫藥大學 中醫系醫學士(本科)  

中華醫事技術專科學校 醫檢科副學士 

  

李宜錫 

副教授 

08-7624002#3618 

phd_lee @tajen.edu.tw 
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經歷 

1. 大仁科技大學 休閒運動管理系及休閒事業管理研究所 講師、

助理教授、副教授 

2. 中華民國傳統整復推拿單㇐級技術士 監評長  

3. 勞動部技能檢定中心傳統整復推拿單㇐級技術士 命製委員、

場地設備具委員。  

4. 大仁科技大學 推廣教育傳統整復推拿技術士訓練班  

5. 中華國術運動傷害整復師  

6. 中華醫事科技大學 113 學年度傑出校友 

7. 高雄市美濃區美濃國小 111 學年度傑出校友 

8. 2014 年韓國首爾國際發明展銅牌 

9. 2015 東京創新天才國際發明展銅牌 

10. 2016 年泰國國際發明展銀牌  

11. 2020 年教學木鐸獎 

休閒運動管理相關證照 

1. 中華民國傳統整復推拿單㇐級技術士 監評 

2. C 級攀登教練證  

3. 高雄客庄產業導覽解說員  

4. 中華民國體適能健走 C 級指導員  

5. 中華民國體適能健身 C 級指導員  

6. 考試院華語領隊考試及格  

7. 考試院華語導遊考試及格  

8. 中華民國滾球 C 級裁判證  

9. 中華民國 C 級網球教練證  
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10. 中華民國救生員證  

11. 中華民國滾球 C 級教練證  

12. 中華民國壘球 C 級裁判證  

13. 中華民國鐵人三項 C 級裁判證  

14. 高齡休閒活動企畫師  

15. 中華民國紅十字協會心肺復甦證  

16. 中華民國紅十字協會急救員證 

17. 中華民國紅十字協會水上安全救生員證 

研討會論文 

1、體現休閒新創立與文化深刻度的時代。2024 文化與休閒學

術研討會。 

2、傳統整復養生個人工作室創業個案之我思。2024 養生休閒

及運動管理學術研討會。 

3、休閒運動管理系學生實習與就業能力之探討。2023 休閒運

動觀光餐旅健康及高齡應用管理學術研討會。 

4、屏東攻炮城活動之休閒行為探討。2023 休閒運動觀光餐旅

健 康及高齡應用管理學術研討會。 

5、新發社區露營者在當地消費意願的探討。2022 休閒運動觀

光餐旅健康及生活運用研討會。 

6、2022 年跆拳道規則修訂對跆拳道運動訓練方針及選才策略

的影響研究。2022 休閒運動觀光餐旅健康及生活運用研討會。 

7、消防人員疫情期間工作壓力探討。2021 休閒運動觀光餐旅

健康及生活運用管理學術研討。 

8、輪班工作從事休閒活動探討。2021 休閒運動觀光餐旅健康

及生活運用管理學術研討。 
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9、教保人員休閒活動探討。2021 休閒運動觀光餐旅健康及生

活運用管理學術研討。 

10、中信兄弟球迷應援探討。2021 休閒運動觀光餐旅健康及生   

活運用管理學術研討。 

11、消防人員工作壓力探討。2021 休閒運動觀光餐旅健康及生   

活運用管理學術研討。 

12、從中醫治未病理論談艾灸對運動員抗疲勞之應用。2011 台 

灣休閒運動健康產業管理學術研討會。 

13、淺析氣功休閒運動對人體健康之影響。2011 台灣休閒運動 

健康產業管理學術研討會 

14、優秀排球教練領導模式研究。2009 台灣休閒運動健康產業 

管理學術研討會。 

15、觀光發展之經營策略研究。2009 台灣休閒運動健康產業管 

理學術研討會。 

專書及專書論文 

1、運動按摩實務  華格納出版社 ISBN : 978-986-362-438-7 

2、南部地區大專學生國術課程之學習態度、學習滿意度及再修 

課意願之相關研究 復文書局 ISBN:957-555-746-8 

 


