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研究領域 

特殊(適應)體育、中高齡與高齡健康促進與體適能指導、成人發展與老化、高

齡教育研究、國際休閒遊憩、休閒運動英語、游泳、漆彈、網球 

學歷 

國立高雄師範大學教育學博士 

美國西密西根大學特殊(適應)體育碩士 

經歷 

1. 大仁科技大學休閒運動管理系 講師 

2. 大仁科技大學休閒運動管理系系學會 指導老師 

3. 大仁科技大學漆彈社 指導老師 

4. 美國密西根州教育機構特殊(適應)體育 訓練師 

5. 美國西密西根大學特殊(適應)體育研究所 教學助理 

6. 美國運動委員會 健身教練 

7. 教育部樂齡講師 

8. 國立高雄科技大學體育室 兼任講師 

9. 正修科技大學休閒運動管理系與體育室 兼任講師 

10. 正修科技大學推廣教育中心僑生專班 行政組員 

11. 高雄市私立立志高級中學 專任雙語體育老師兼汽車科建教班導師 

12. 國立屏東高級工業職業學校游泳社 指導老師 

13. 國立屏東高級工業職業學校健身社 指導老師 

14. Free Life運動健身工作室 體適能訓練師 

 

劉俊聖 

講師 

08-7624002#3632 

sheng2023@tajen.edu.tw 
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專業證照 

1. 教育部，樂齡講師證書  

2. 教育部，中等學校教師證書 

3. 衛生福利部，EMT1救護技術員證 

4. 美國運動委員會，私人健身教練證 (ACE-CPT) 

5. 美國TRX懸吊訓練協會，懸吊訓練師證 (TRX-STC) 

6. 中華民國水上救生協會，救生員證 

7. 中華民國游泳協會，C級游泳教練證 

8. 中華民國游泳協會，C級游泳裁判證 

9. 中華民國網球協會，C級網球教練證 

10. 中華民國網球協會，C級網球裁判證 
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執行計畫 

1. 教育部114學年度：第三人生大學試辦申請計畫 

2. 教育部114年~115年：實作場域設備精進計畫 

3. USR個案計畫教育部第四期(114-116年)大學社會責任實踐計畫大學特色類

計畫：從千禧到萬年-溪流互動藍圖-智慧互動與綠色未來/協同計畫主持人 

 

榮譽 
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1. 114 學年度優良導師木鐸獎 


