
中華民國滾球協會 105 年度法式滾球 C級教練講習會實施辦法 

一、依    據：中華民國體育運動總會 105 年體總輔字第     號函辦理。 

二、目    的：為發展國內法式滾球運動之風氣、培養優秀法式滾球教練人才，以提升法

式滾球比賽之水準，特舉辦此講習會。 

三、指導單位：中華民國體育運動總會 

四、主辦單位：中華民國滾球協會 

五、承辦單位：屏東縣體育會滾球委員會 

六、協辦單位：屏東縣體育會、屏東縣政府教育處、大仁科技大學。 

七、講習日期：105 年 5 月 27 日（星期五）起至 5月 29 日止（星期日）共三天。 

八、舉辦地點：大仁科技大學（R315 第三講堂） 

九、報名資格：熱愛滾球運動之人士。 

十、參加人數：50 人。 

十一、課程表：（附件一）。 

十二、報名手續： 

（一） 報名費：新台幣 1,800 元整，一律以電匯或郵局存簿轉存簿方式繳費(700 郵局

帳號 0071198-0247699 戶名：黃一巨)。 

（二） 準備相片：一吋半身相片兩張，背面請附註服務單位及姓名，浮貼於報名表。 

（三） 報名時間：自即日起至 105 年 5 月 24 日（星期二）止，逾期不補。（以截止日

郵戳為憑） 

（四） 報名方式：將 1,800 元轉帳收據、報名表(附件二，含身分證影本)及一吋半身

相片兩張，於報名截止日前以限時掛號寄送或親送【屏東市復興路 376 號（屏

東縣屏東市復興國小）總務處黃金和主任收（0919640910），逾時恕不受理視

同報名未完成。 

十三、附則： 

（一） 學員全程參加講習會者，由本會頒發結業證書與 24 小時研習時數。 

（二） 學員考試總分達 70 分(含)以上者，由本會頒發 C級教練證。 

（三） 主辦單位提供學員之教材、講義及午餐，其餘膳宿、交通、保險請學員自

理。 

（四） 講習會參加學員請自備適當服裝及測量器材(如捲尺等) 俾利實務演練，如

欲打球者可帶球具。 

十四、本辦法經送中華民國體育運動總會核定後實施，若有未盡或修正事宜時亦同。 

 

 

 

 



附件一 

中華民國滾球協會 105 年度法式滾球 C 級教練講習會課程表 

時間      區分 第一天(5/27) 第二天(5/28) 第三天(5/29) 

報   到 0900-1000 

（60 分鐘） 
課程組 

1000-1030 

（30 分鐘） 
始業式 

運動傷害 運動訓練法 

主持人 課程組 課程組 課程組 

1030-1200 

（90 分鐘） 
滾球運動介紹暨 
競賽規則講解 

比賽策略 
滾球教練 
臨場解析 

講    師 課程組 課程組 課程組 

1200-1300 

（60 分鐘） 
午         餐 

(觀賞比賽影片) 

1300-1430 

（90 分鐘） 
滾球場地器材認識及

基本技術操作 
滾球技術指導 

實務操作(二) 

講   師 課程組 課程組 

1430-1445 

（15 分鐘） 
休        息 

1445-1615 

（90 分鐘） 
滾球技術指導 

實務操作(一) 

滾球技術指導 

實務操作(三) 

測 

 
 
 
驗 

講   師 課程組 課程組 課程組 

1615-1630 

（15 分鐘） 
休                息 

1630-1730 

（60 分鐘） 
運動生理學 

戰略與戰術 

-分隊練習/問題討論 

綜合討論 
結業式 

講   師 課程組 課程組 委員會、各講師 

 

 

 

 

 

 



 
附件二   

中華民國滾球協會 105 年度法式滾球 C 級教練講習會報名表 

姓名  性別  

身份證

字號 
 

出生

年月日
 

服務 

單位 
 職稱  

1 吋半身照片 2張(浮

貼) 

(背面書寫服務單位.

姓名) 

通訊 

地址 
 

膳食     □葷   □素（請勾選） 

電話： 

(公) 

(宅) 

手機 

身分證正面影本 

黏貼處 

身分證反面影本 

黏貼處 

備註： 

1、參加學員經考核通過者，由本會核發 C級教練證。 

2、將 1,800 元轉帳收據、報名表(附件二，含身分證影本)及一吋半身相片兩張，於報

名截止日前以限時掛號寄送或親送屏東市復興路 376 號（屏東縣屏東市復興國小）

總務處黃金和主任收，逾時恕不受理。（大仁科大學生請交鍾保明老師） 

3. 所需資料檢核： □報名表 □身分證明影本 □照片兩張（浮貼） 

※講習日期：105 年 5 月 27 日（星期五）起至 5月 29 日止（星期日）共三天。 

※舉辦地點：大仁科技大學（R315 第三講堂）報名截止日:5 月 24 日 

 


