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2015 年度高齡休閒活動企劃師 C 級研習會暨 

證照檢定考試實施計畫 
 

壹、依據 

一、 依據中華民國高齡健康休閒發展協會及日本產業健康振興協會證照檢

定計畫辦理。 

貳、目的 

一、辦理高齡休閒活動企劃師 C 級認證，為解決臺灣高齡者休閒活動及健

康促進的相關問題。 

二、落實休閒活動安全照護發展，提昇臺灣高齡休閒活動相關人才技術與活 

    動品質。 

參、辦理單位 

一、 主辦單位： 

大仁科技大學休閒運動管理學系 

二、 協辦單位： 

中華民國高齡健康休閒發展協會、日本產業健康振興協會 

        華立圖書股份有限公司、馥林文化-熟年誌 

肆、認證方式 

中華民國高齡健康休閒發展協會 104 年度高齡休閒活動企劃師 C 級認證方 
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式分為兩階段進行。  

    一、第一階段：高齡基本知能測驗（共 10 小時） 
      (一)活動企劃學 
      (二)高齡休閒學 
      (三)測驗成績未達 60 分者不可參加歷年 B 級考試。 
 

 二、第二階段：高齡實務專業教學培訓課程 
受過第一階段高齡知能測驗者，須再參加 5 小時教學專 
業培訓課程，測驗成績未達 70 分者不可參加歷年 B 級考 
試。 

  
 三、總成績計算 

 (一)需先取得培訓之結業證書：專業培訓課程中請假時數(含公假、病

假、事假…等)如超過授課時數 3 分之 1 者(即超過 4 小時者)，將喪

失領取結業證書之資格。 
 (二)第一階段高齡常識成績佔 50％，第二階段教學專業 
    培訓成績佔 50％，兩者加權計算後達 70 分(含）以上， 
    經認證委員會審核確定後，由委託辦理之學校頒發高齡休 

閒活動企劃師 C 級認證合格證書證照。 
 
時程 項目 評量方式 

第一階段 

（8 小時） 

高齡休

閒活動

企劃學

原理及

相關基

本環境

互動知

能建構 

共計 1 科筆試(滿分 100 分) 

考試範疇：依照活動企劃原理學、高齡趨勢前瞻學、高齡休閒活動學、高齡

休閒社會學、高齡產業環境學等專業知識課程，設計考試題目。 

  

科目 
授課時

數 
評量方式 

計分方式 

活動企劃原理學 1.5 小時 紙筆測驗-10 題 20％ 

高齡趨勢前瞻學 1.5 小時 紙筆測驗-10 題 20％ 

高齡休閒活動學 1.5 小時 紙筆測驗-10 題 20％ 

高齡休閒社會學 1.5 小時 紙筆測驗-10 題 20％ 

高齡產業環境學 2 小時 紙筆測驗-10 題 20％ 

總分 此階段總分 
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伍、參加對象 

    大仁科技大學全校師生均可報名參加。 

 

陸、參加人數 
    以 100 人為限。 

 

柒、報名方式 
本次研習會採郵寄報名或現場繳交方式辦理，請參與者報名表 1 份、一寸 

照片 2 張、身份證正反影本 1 份、報名費 1000 元，郵寄至：90741 屏東縣 

鹽埔鄉維新路 20 號 ，大仁科技大學休閒運動管理系，負責人徐茂洲博士 

（0920-561-193）或顏君彰 博士（0912-797-035）收。(請註明 2015 年度 

高齡休閒活動企劃師 C 級研習會) 

 

捌、時    間 

    2015 年 05 月 26 日（星期二），共計 1 天。 

 
 

玖、地    點 

     大仁科技大學 
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2015 年度高齡休閒活動企劃師 C 級 
教學專業培訓課程規劃表 

 

 

 

 

 

 

類別 科目名稱 授課時數 授課重點 

活動企劃原理學 2 小時 瞭解活動企劃的基本架構。 

高齡趨勢前瞻學 2 小時 瞭解高齡相關現況與發展。 
學理基礎 

企劃概要課程 

高齡休閒活動學 2 小時 
瞭解高齡者參與休閒活動的價

值與需求動機。 

高齡休閒社會學 2 小時 

瞭解高齡者與社會互動的意涵

與發展，讓企劃者能透過適性

的活動設計，來啟發高齡者生

命價值的意義與活動效益。 學理基礎 
活動適應課程 

高齡產業環境學 2 小時 

瞭解高齡者和社會互動的結

構，以及整體環境對於高齡者

的服務現況，讓企劃者能有效

應用相關資源。 

考試檢定 筆試及術科 1 小時 
確認與鑑定學員對於專業知識

的基本認知，以及實務企劃休

閒活動的專業能力。 

合計 9 小時 
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學員研習須知 

 

ㄧ、簽到/請假事宜：(簽到方式請依培訓區狀況自行修整) 

    1.請學員於每日上課前 10 分鐘至報到臺完成簽到程序。 

    2.請學員於每堂課上課前 5 分鐘，持本人學員證至簽到處簽名以示出席。 

    上課時間開始後 20 分鐘不得補簽到，並視同該堂缺課。 

     3.每日最後一堂課結束後，隨班助教將回收學員證以避免遺失或忘記攜 

帶，學員證將於隔天再發予學員。 

     4.請假時數(含公假)如超過授課時數 3 分之 1 者(即超過 3 小時者)，將喪失 
       領取結業證書之資格。 
 

二、作業/演練/測驗事宜： 

     1.學員請依該堂教師規定及指示按時繳交作業或進行演練活動，教師將依 

       學員課堂表現及作業評量學員該科目成績。 

     2.學員將於培訓最後一節課進行綜合測驗，測驗中請遵守下列規定： 

       (1)手機請關機。 
       (2)考試中不得有舞弊及妨害測驗公平性之行為出現，違者該項測驗不 
         予計分。 
       (3)請聽從監考人員指示。 
 
 
 
 

※為維護學員良好上課品質，上課時請手機關機或調至震動。 
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104 年度高齡休閒活動企劃師 C 級報名表 
單 位 名 稱  

姓 名  性別 □男 □女 

電 話 
公：             宅： 

手機： 

身 分 證

字 號
 

E - m a i l  出生日期  

通 訊 處 
地址：□□□ 
 

 

身 分 □協會會員   □非協會會員 

備 註  

匯款後五碼：                總計金額： 

本人               僅此聲明擁有良好健康狀況，參加課程活動時如有任何特殊

狀況出現(如肌肉拉傷、扭傷、撕裂、骨折、意外、死亡、其他疾病或是遺失私人財物

等)，主辦單位之負責人、員工及工作相關人員均無需附上任何責任。本人更同意主辦

單位可保留更改課程活動之日期、時間、內容錄影拍攝等權利，並聲明課程進行時本

人不得擅自錄影錄音拍攝等行為。 

本人謹此同意以上聲明，遵守上課須知和報名程序。 

簽名：                                      日期：2015 年   月   日 

 
 

身分證正反面影印本、匯款收據影印本黏貼處： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


