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核心課程
管理學、數理與生活、服務品質管理、職涯發展與倫理、
企業概論、體驗學習教育、電腦實務、專業英文、危機處理、
財務報表分析、統計學、休閒遊憩概論、游泳指導與實務、
解剖生理學、攀岩指導與實務、戶外探索設計與實施、
休閒政策與法規、運動管理實務、國家公園與風景區概論、
休閒心理與行為、運動行銷與企劃實務、休閒解說實務、
野外生活技能指導與實務、運動觀光設計與實務、
健康體適能指導與實務、休閒產業參訪、
休閒創意遊程設計與實務、休閒產業專題實務(一)(二)、
休閒活動設計與實務、健身與體重控制指導與實務

運動管理學程
飛盤指導與實務、
潛水指導與實務、
水域休閒運動指導與實務、
陸域休閒運動指導與實務、
空域休閒運動指導與實務、
運動社會學、運動訓練學、
運動營養學、
運動場館經營管理實務、
運動賽會管理實務、
運動按摩指導與實務、
運動傷害防護指導與實務、
運動裁判與實習

休閒管理學程
休閒俱樂部經營管理實務、
休閒渡假村經營管理實務、
休閒民宿經營管理實務、
休閒主題樂園經營管理實務、
休閒遊憩區經營管理實務、
生態與環境、
營隊組織經營管理實務、
休閒設施規劃與設計實務、
銀髮族活動規劃與設計實務、
戶外休閒活動指導與實務、
室內休閒活動指導與實務、
節慶活動規劃與設計實務

運動指導學程
法式滾球指導與實務、桌球指導與實務、高爾夫球指導與實務、
射箭指導與實務、直排輪指導與實務、羽球指導與實務、
撞球指導與實務、網球指導與實務、有氧舞蹈指導與實務、
瑜珈指導與實務、曲棍球指導與實務、民俗運動指導與實務、
定向越野指導與實務、美姿美儀、全球經典名勝導覽、
餐旅連鎖經營管理實務、國際禮儀、專業日文、
團康活動規劃與設計實務、消費者心理學、旅館經營與管理、
休閒教育、休閒治療、觀光資源概要、人力資源管理、
休閒與人生發展、美容文化創意產業、全球時尚與流行學
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