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一、活動目的
培育飛盤種子教練，舉辦飛盤教練講習會，發展全民飛盤運動，提升飛盤教練技術及介紹飛盤教學方法，以建立飛盤教練制度。
二、活動負責人
大仁科技大學潘寶石所長
三、活動對象
本校及南區區域教學資源中心35所夥伴學校有興趣之師生
四、活動時間
102年12月6、7、8日 (星期五、六、日)共三日
報到時間：102年12月6日-上午08:00-0830

五、活動地點
大仁科技大學(屏東縣鹽埔鄉新二村維新路20號)G106教室
六、課程表
如附件一
七、報名資格
（一）年滿18歲以上，高中（職）或同等學歷以上。
（二）對飛盤運動教學有熱誠者。
八、報名方式及報名時間
（一）填妥報名表(如附件二)，連同報名費、一吋照片二張親自至系辦交交報名，才算完成報名手續。
（二）報名費：大仁科大學生每人新台幣1,000元（證照費）中途退訓者，概不退費。
（三）洽詢專線: 胡琨老師TEL：0986286752，
       E–mail：tigerhu18@hotmail.com
（四）自即日起至102年12月1日止逾期不予受理。
九、預期效益
（一）提升民眾體適能、落實全民體育、加強戶外運動發展普及性。
（二）培育飛盤教練指導人才，充實專業管理及人力推廣。
（三）全程參與並通過測驗的學員，將為社會宣導發展飛盤運動增添生力軍。 
十、備 註
（一）參加學員穿著運動服裝及球鞋。
（二）本講習會不提供住宿，住宿請學員自理。
十一、附 則
（一）本講習會依據教育部體育署及中華民國體育運動總會建立教練三級制  

      度。

（二）學科及術科測驗各達70分以上為及格。

（三）講習會期間未參加學、術科測驗，或未實際教學繳交紀錄報告，或請假  

      超過五分之一，或無故缺課者，不發給證照，僅核發研習證明。

（四）本計畫同時刊登於中華民國飛盤協會網站，www.ctfda.org.tw
附件一
102年度C級飛盤教練班課程表
	日期
時間
	12月6日
（星期五）
	12月7日
（星期六）
	12月8日
（星期日）
	備考

	08：00

08：50
	始業式
開訓典禮
	運動規則（二）
飛盤爭奪賽
	指導技術（五）
得分區進攻練習
	

	09：00

09：50
	體能訓練法
飛盤專項體能訓練
	運動基本技術（一）
正手投擲、反手投擲與接盤
	指導技術（六）
防守觀念與技術演練
	

	10：00

10：50
	運動傷害防護
傷害急救
張耿介
	運動基本技術（二）
假動作投擲、跑動接盤、切入
	戰略與戰術（二）
區域進攻戰術
	

	11：00

11：50
	
	指導技術（一）
Marking Drill、三角傳盤等
	戰略與戰術（三）
區域防守戰術
	

	12：00

13：00
	午  餐
影片欣賞
	午  餐
影片欣賞
	午  餐
影片欣賞
	

	13：00

13：50
	運動營養學
運動營養
Xxx
	指導技術（二）
Cutting Drill、Go to Drill
	專用英文名詞
飛盤爭奪賽規則及戰術名詞等
	

	14：00

14：50
	
	戰略與戰術（一）
戰術空間概念、

Stack堆疊戰術
	訓練計畫
計畫擬定及資源運用
	

	15：00

15：50
	運動心理學
運動心理技能
xxx
	指導技術（三）
Stack Drill、邊線進攻
	測驗
筆試
	

	16：00

16：50
	
	指導技術（四）
Defense Drill、Force運用
	綜和座談
雙向交流
	

	17：00

17：50
	運動規則（一）
擲遠、擲準、回收、投跑接及飛盤高爾夫、飛盤勇氣賽
	
	結業式
閉幕
	


外聘*18hrs*1,600=28,800  

內聘*6hrs*800元=4,800元           合計24小時33,600元
附件二
C級飛盤教練班報名表
	姓
名
	中文
	
	生   日
	   年 月 日
	照
片

	
	英文
	
	身分證字號
	
	

	電 話
	公
	
	行動電話
	

	
	宅
	
	
	

	電  子
信  箱
	   

	學  歷
	
	現  職
	

	通  訊
地  址
	郵遞區號            

 

	寄出前請核對
下列資料是否齊全：
(四項皆必備，缺一即視為報名不成功) 
	□報名表                        □報名費               □一吋照片2張                   □身分證正反面影本1份    
	□ 葷食     □ 素食

	備註：
一、上述各欄請詳細填寫，俾便作業。本表填妥後，連同報名費務請於12月1日前繳至系辦，逾期不予受理。
二、報名費：大仁科大學生每人新台幣1,000元（證照費）中途退訓者，概不退費。
三、報名即日起至102年12月1日止。
四、講習地點：大仁科技大學（屏東縣鹽埔鄉維新路20號）
五、參加學員穿著運動服裝及球鞋。
六、繳交資料：報名表、報名費、一吋照片2張，身分證正反面影本1份。
七、洽詢專線: 胡琨老師TEL：0986286752
              E–mail：tigerhu18@hotmail.com
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主辦單位：南區區域教學資源中心


承辦單位：大仁科技大學 休閒運動管理系


協辦單位：國立高雄應用科技大學
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分項計畫C學用一貫職能登峰


分項計畫C-產學鏈結實務加分









































