
 

 

103 年自行車 C 級領隊研習會暨證照檢定實施計畫 
一、宗     旨：配合教育部推動自行車運動完騎認證與專業人員證照制度，特辦理自

行車領隊研習相關課程。培訓地區性自行車觀光休閒的專業人才，並

推廣國內自行車觀光休閒的風氣及提昇個人專業能力及就業的機會。 

二、指導單位：教育部 

三、主辦單位：台灣自行車協會、輔英科技大學休憩系 

四、承辦單位：台灣單車學院、輔英科技大學休閒遊憩與事業管理系、體育室 

五、研習日期：103 年 10 月 25~26 日(星期六、日)。 

六、研習地點：輔英科技大學 C 棟 101 環生講堂。 

七、研習內容：自行車基本知識、自行車騎乘教學、自行車旅程設計、簡易維修教學 

              自行車領隊實務戶外教學，課程表。 

八、參加對象：名額 100 人為限，未達 80 人取消辦理。 

1.凡年滿 18 歲者對自行車活動有興趣者均可報名參加。 

2.各級學校教職員生、大專校院學生及觀光休閒相關產業從業人士。 

九、報名費：含講師費、教材費、戶外教學保險、證照檢定費 1000 元等。 

1.一般人士每人 2000 元。 

2.各級學校教職員生每人 1600 元(須附在職、在學證明)。 

  3.戶外教學用車，主辦單位可代學員租用環島高級自行車(含安全帽)，每台 300 元

整，請於報名時一併繳費。（歡迎自備自行車） 

十、報名方式：(需繳費完成報名手續) 

  1.報名日期：即日起至 103 年 10 月 17 日(星期五)止，以郵戳為憑，逾期不予受理。 

  2.報名地點：高雄市大寮區永芳里進學路 151 號 輔英科技大學 H207  

3.報名資料：報名表、一吋相片 3張、身分證影本(以上正本資料可以開課時再補繳)。 

  4.繳費方式：請填妥報名表後連同報名費繳交至體育館 H207 室林献巃老師，電話：

07-7811151 轉 2282，手機：0933607736。或以現金袋或匯票(匯票抬頭：

林献巃)，並附上回郵信封乙只採掛號方式按時寄上址 林献巃 收，未

繳報名費或逾期者不予受理。 

 5.相關附件：研習內容：如附件一、報名表:如附件二、研習地點：如附件三  

交通路線圖：如附件四 

十一、研習與檢定： 

    研習期間全程參與無缺課者授予研習證書，通過學科、術科檢定考試成績及格者 

  (70 分為及格)，由臺灣自由車協會授與自行車 C級領隊證。 

十二、其他規定： 

 1.研習期間請穿著運動服裝、運動鞋或自行車專業服裝，以利實務教學。  

 2.如有天災、氣候或不可抗拒的因素，主辦單位有權臨時修正或變更課程之權利。 

 3.其他未規定之事項依主辦單位公告為準。 

十三、本計畫報請主管機關核定後實施，修正時亦同。 

 



 

 

附件一        

103 年自行車 C 級領隊研習會暨證照課程表 

      日 期 

時   課 

間    程 

第一天 第二天 備註 

08：40 學員報到   

 

 

 

＊上課教室或課程內容

如有臨時狀況，主辦單

位可彈性調整。 
 

 

 

 

檢定考試： 

1.筆試(70 分及格) 

2.置換內外胎 

(計時 10 分) 

3.騎乘 30 公里 

(戶外教學&測驗) 

09：10 

｜ 

10：00 

自行車基本知識 內外胎拆換教學 

講師、助教 講師、助教 

10：10 

｜ 

11：00 

自行車基本知識 內外胎拆換練習 

講師、助教 講師、助教 

11：10 

｜ 

12：00 

自行車基本知識 內外胎拆換測驗 

講師、助教 講師、助教 

12：00 

｜ 

13：00 

午    餐 午    餐 

13：00 

｜ 

14：20  

自行車騎乘 

技巧教學 

自行車戶外教學 

暨術科測驗， 

 行程約 30 公里。

講師 

14：40 

｜ 

16：00 

自行車旅遊 

行程設計 

講師 

16：10 

｜ 

17：00 

自行車領隊實務 筆試測驗 

& 

結業式 講師 

 

 



 

 

附件二 

103 年自行車 C 級領隊研習會暨證照報名表 

照片 
一吋相片三張 

 
一張實貼 
二張浮貼 

(可用電子檔) 

中文姓名  
英文姓名
(與護照相同)

 

身分證字號  
出生日期

(西元) 
 血型  

單位  職稱  體重
       

kg

電話 
電話 

(H) 
行動電話  身高

        
cm(0) 

電子信箱  午餐 □葷□素

聯絡地址 
□□□ 
-□□ 

緊急連絡人  聯絡電話  參加組別 
□在校教職員生 
□一般人士 

關係  行動電話  
租借 
單車 

□需要 
□不需要 

身分證影本正面 

(可用電子檔) 

身分證影本反面 

(可用電子檔) 

切結書 

    茲證明本人                 自願參加台灣自行車協會自行車戶外教學活動，身體健康狀況良

好，並無個人特殊體質或心血等影響體能活動之疾病，且確實了解與遵守活動必須注意的事項，參加

活動期間，若因本人疏失導致發生危險，本人願自行承擔所有責任；如有意外事故，本人也願意按照

保險公司規定，辦理申請手續接受保險理賠，恐口無憑特立此書以資證明。 

一、活動報名後，因故無法參與活動者；不得以任何理由要求退費，但可以在活動前 7 天提出名額轉

讓(他人)申請，未申請者則願無異議放棄已經繳交的費用。敬請諒解！ 

二、活動期間如遇人力不可抗拒之災害，須改搭其他交通工具及增加餐費時，超支費用須由參加者平

均支付。 

                                           切結人：                           

※即日起至103年10月17日(星期五)止，以郵戳為憑，逾期不予受理。                

報名地點：高雄市大寮區永芳里進學路151號 輔英科技大學 體育館H207室 林献巃老師             



 

 

附件三 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

附件四 

輔英科技大學交通路線圖 

高雄捷運：乘高雄捷運(橘線)至【大寮站】二號出口處，即有接駁公車(橘 68 路(O68))可至本

校大門口。若搭乘紅線者，需  至【美麗島站】轉橘線。 本校與大寮捷運站之接

駁車時刻表，其餘接駁公車資訊請詳高雄客運網站或高雄 市公車處網站。 

火車：搭乘火車抵達【鳳山火車站】後，可轉搭捷運或計程車至本校。選擇捷運轉運者，請步

行沿著「曹公路」，接「光遠路」後右轉直行，即可抵高雄捷運橘線【鳳山站】。其

餘詳大眾運輸之【高雄捷運】資料。 

開車： 

國道 1號南下： 行至五甲系統交流道，轉行台 88 線東西向快速道路（東），下大寮交

流道左轉鳳林三路，經力行路底紅綠燈，往前見左邊大寮消防隊，左轉進學路即可抵達。 

台 88 線東西向快速道路北上：由潮州、竹田、內埔上台 88 線快速道路（西），下大寮

交流道，右轉鳳林三路，經力行路底紅綠燈，往前見左邊大寮消防隊，左轉進學路即可

抵達。 

 


